
Conferenza pubblica
Le Linee Guida per una dieta varia e bilanciata volta a ridurre il 
rischio delle più frequenti patologie cronico-degenerative del nostro 
secolo: diabete, sovrappeso, ipercolesterolemia, osteoporosi, gotta, 
ipertensione arteriosa, demenze e tumori. Impariamo a leggere le 
etichette, conoscere gli ingredienti ed interpretare le tabelle nutrizionali 
all’insegna di un’alimentazione sana, gustosa e rispettosa della propria 
salute, di quella del pianeta e degli animali.

Relatrice: Dott.ssa Michela De Petris, 
Medico Chirurgo, Specialista in Scienza 
dell’Alimentazione, esperta in alimentazione 
vegetariana, vegana e nella terapia nutrizionale 
del paziente oncologico, già ricercatrice presso 
l’Istituto Nazionale dei Tumori, dietologa presso 
l’Ospedale san Raffaele e il Centro Artemedica 
di Milano, socia della Società Scientifica di 
Nutrizione Vegetariana SSNV.

Prevenire e curare i tumori 
con un’alimentazione

al 100% vegetale
basi scientifiche ed indicazioni pratiche
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SALA presso
ACCADEMIA DI NATUROPATIA ANEA

Via Silvino Folloni, 7
località Fossalta di Modena
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