PETIZIONE POPOLARE

Per il diritto a un'alimentazione priva di prodotti di derivazione animale
nelle mense scolastiche e aziendali di Modena

Al Sindaco di Modena Gian Carlo Muzzarelli

All'Assessore alla Cultura, Rapporti con Univer-

sita, Scuola, Vice Sindaco Gianpietro Cavazza
Al Consiglio Comunale di Modena

| SOTTOSCRITTI CITTADINI,

PREMESSO CHE:

@® Esistono sempre maggiori evidenze della correlazione

tra il consumo eccessivo di prodotti di derivazione
animale e l'insorgere di patologie quali cardiopatie,
obesita, diabete, svariati tipi di tumore, osteoporosi.

E stato per contro documentato I'effetto protettivo
nei confronti delle patologie di cui sopra di diete ve-
getariane e vegane correttamente pianificate.

Recenti statistiche mettono in guardia rispetto al-
['aumento incontrollato dell'obesita nell'infanzia e
nell'adolescenza con pesanti ripercussioni sulla salute
e sull'equilibrio psicologico dell'individuo e sui costi
del sistema sanitario (col primato dei bambini so-
vrappeso in ltalia rispetto all'Europa e in Emilia Ro-
magna rispetto all'ltalia).

| rapporti del Gruppo regionale nutrizione, Regione
Emilia Romagna, Asl Emilia Romagna, Servizio veteri-
nario igiene degli alimenti Emilia Romagna, nonché
dell'lstituto del Ministero della Salute, Societa di pe-
diatria preventiva e sociale, raccomandano, in linea

con gli obiettivi OMS, azioni di prevenzione e con-
trollo delle malattie correlabili coi fattori nutriziona-
li, con conseguente vantaggio di salute e risparmio di
costi, diretti e indiretti, per la societa.

E stato piu volte documentato I'impatto devastante
dell'attivita zootecnica sull'ecosistema planetario
(CO,, piogge acide, effetto serra, inquinamento delle
falde acquifere, deforestazione, consumo di acqua,
eutrofizzazione).

E stato piu volte documentato il rapporto tra fame
nel mondo e consumo di prodotti di derivazione ani-
male; sono infatti necessari 930 kg di cereali per nu-
trire - indirettamente - per un anno una persona la
cui alimentazione si basa su alimenti di origine ani-
male, e solo 180 kg per un'alimentazione su base ve-
getale.

Il recente rapporto LAV (2013) sui vantaggi dell'ali-
mentazione vegetariana rispetto a quella carnivora
sostiene che evitare alimenti di origine animale an-
che solo una volta alla settimana comporta consi-
stenti vantaggi per 'ambiente e la salute.

CHIEDONO

L'istituzione di una giornata di alimentazione con
prodotti NON di origine animale nel servizio di refe-
zione scolastica e, comunque, di garantire 'opzione
veg tutti i giorni.

Che la stessa iniziativa venga proposta a tutti gli
esercenti privati di ristorazione.

SI PREGA DI SCRIVERE IN STAMPATELLO

Cognome Indirizzo Cap Citta

Modulo da riconsegnare entro il 30 giugno 2015
* TUTELA DEI DATI PERSONALI

La informiamo che LAV ONLUS utilizzera i dati
raccolti esclusivamente per il perseguimento delle [
proprie finalitd sociali, che saranno trattati nel ri- ‘
spetto delle norme previste dal “codice di regola-
mentazione della privacy™ (Dlgs 196/2003). Lei po-
tra in ogni momento esercitare i suoi diritti (art. ||
7.8.9 Dlgs 196/2003) rivolgendosi direttamente a: |
LAV, titolare del trattamento. Se non desidera rice-
vere informazioni della LAV barri la casella P.

LAYV Sede Territoriale di Modena

Largo Alberto Mario Pucci 7 - 41122 Modena
Mobile 320.4795021

E-mail lav.modena@lav.it

Web www.lav.it/sedi/modena

FB www.facebook.com/lav.modena
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